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Exercices, outils de suivi, carnet de 
bord 

Test de personnalité et de centres 
d’intérêt professionnels 

Test de personnalité approfondi * 

Approche de la méthode DISC 
(améliorer sa communication)* 

Autres supports thématiques 
spécifiques en fonction des besoins* 

 
*Développés plus spécifiquement dans la 

formule + 

 

 

 


